
 Greetings from 蓝星传道 December，2024， 

 

亲爱的事⼯伙伴，您好！ 
岁末迎新，在这个感恩的季节，送上我的祝福，愿神赐给您⼀个温馨的圣诞、欢快的新
年；愿赐平安、喜乐的神，在2025年，保守你和家⼈，每天与你们同在。 

我的道路⾼过你们的道路；我的意念⾼过你们的意念。以赛亚书55:9 

我1997年信主，聚会和服事中与弟兄姐妹⼀起成⻓，参加也带领周五查经，主⽇学，服
事主⽇讲台的英⽂到中⽂翻译，也做过教会执事。但是在进⼊五⼗不惑前后，常常感到⼼
乱如麻，内⼼有很多说不清，理不清的思绪。 
内在⼼灵深处被压抑的困惑和冲突，外在⽣活，⼯作包括事奉所⾯临的挑战，带领我在
2015年，进⼊神学院学习⼼理咨询，我完全没有想到，毕业后会加⼊使者，成为全时间
传道⼈。神的道路，神的意念⾼过我们的。 

不知的，会⻓久困住我们 

在神学院的第⼀年，⽼师常对我说：“This is not for you.” 我觉得她种族歧视racist？嫌弃
我的⼝⾳？当然每周⽤英⽂练习给别⼈咨询，不是⺟语，很挑战。磨练⼀年之后，⽼师在
观摩我做咨询练习时突然对我说：“Ashley, you got it!” 那时我意识到，⾃⼰在咨询练习
中，常常停留在理性维度，忍不住给别⼈建议，不⼩⼼就judgemental。我⽆法细微体察
对⽅情绪，通过情绪带领对⽅进⼊⾃⼰的⼼灵世界，我没有empathy的能⼒。我对⽼师
说，“我终于明⽩你为什么说：“This is not for you.” 依然记得她的话：明⽩了，this is for 
you! 困在不知中的我，在解困的时候，才看到以前⽆形捆绑我的绳索。 
早在2012年，我参加Steven Ministry培训，也参加了Steven Ministry培训的进阶培训，
在教会关怀团队服事。empathy是最基本的要求，可是直到2016年，我才意识到⻓久以
来，empathy对我只是⼀个概念，我没有领悟。这是我在神学院第⼀年学习的最⼤收获。
情感是进⼊⼼灵的⻔，我开始⾯对⾃⼰的情感，接纳家⼈，朋友的情感。开启漫⻓的⼼灵
探求之旅，开始如何通过咨询帮助⼈的探索之旅。 
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烙在⼼上的永恒瞬间 

也是发⽣在神学院的第⼀年，另外⼀位⽼师常常说的⼝头禅：“Why are you doing what 
you’re doing? Does It really matter?” 这句话⼀直在⼼中萦绕。如何使⽤我⾃⼰的成⻓，
去祝福和我有类似经历的弟兄姐妹，慢慢地成为我⼼中的负担。 
依然是在2016年，我和神最重要的⼀次相遇，让我明⽩唯有合神⼼意，才可以得到祝
福，⽣命才有意义。记得那时服事中的冲突，让我⼼被搅扰，有很多负⾯情绪，边开⻋，
边流泪，边祷告，刚刚把⻋停在parking lot，使徒⾏传10章神三次降不洁⻝物給彼得的
画⾯像电影⼀样播放起来，然后有⼀个平静、低沉有⼒的微⼩声⾳：“是我需要彼得去哥
尼流家传福⾳吗？“我⽴刻意识到是主。我流着泪回复：”不是“，主说：“是的！我有千万
种⽅法让哥尼流⼀家得救，但是彼得需要前往，才可以被装备，被造就。” 我留着泪说：
“主，我的服事，祢也有千万种⽅法成就，祢把它放我肩上，因我需要在服事中被历练。” 

主带给我超越的改变，丰盈的祝福 

God is living！ 和主的这次相遇，在我⼼中留下永远烙痕，回顾这么多年与主同⾏，祷告
中全⼼服事，我对圣经的理解变得鲜活，有⾎有⾁。⽣命的转变是我领受到的最⼤祝福。 

现在活着的不再是我，乃是基督在我⾥⾯活着，加拉太书2:20 

在这岁末迎新之际，回顾展望，⼼中满了感恩；感恩主差派属灵⻓辈给我激励和帮助；感
恩和使者⻔徒培育资源中⼼(Discipleship Resource Center)的伙伴配搭服事，⼀起经历主
的带领；感恩你们⼀直的陪伴，让我有⼀个看不⻅但⼜摸得着的事⼯团队。 

深愿在2025年，我们⼀起更深明⽩主旨意，跟随主，得主保守，得主祝福 

如何与我同⼯，⽀持我的事⼯ 

若神感动您，⽀持我通过⼼理咨询向美漂⻘年宣教；为众教会提供⼼理与信仰相关讲座；
通过⽹络宣教、造就⻔徒；你可以： 
1. 加⼊我在留学⽣联合服务平台上的代祷⽀持者社团，固定收到我的代祷信息：https://

afcinc.churchcenter.com/groups/fundraising/bcd954ad-b029-422d-
b648-588c5cb9465b  

2. Financial⽀持：https://www.afcinc.org，选奉献，在线奉献，在“Designate your 
Gift 指定奉献⽤途”，敲⼊lan, 会有：“Lan, Xing (Ashley)”，pop up。 

3. 使⽤⽀票奉献请make it payable to AFC, 寄⾄ AFC, 21 Ambassador Dr, Paradise, PA 
17562，*Memo: Xing (Ashley) Lan Staff Support
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