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美漂青年心理谘询事工代祷募款信 
马利亚说：“我是主的使女，情愿照你的话成就在我身上。” 路加福音1:38 

我叫蓝星，1997年来美信主。因着对校园留学生的负担，于
2015年，成为使者校园特约同工，和先生一起在东方大学
（Eastern University）校园服事；同年，进入神学院（Biblical 
Theological Seminary）学习心理咨询。开启了一个走进心灵深
处的探求之旅，也是创伤得医治的恩典之旅。旅途中，不断看到
自己的破碎；不断被圣灵光照，不断经历神的医治。 
我被神感动，慢慢清晰看见神的呼召：使用自己创伤得医治的经
历，为基督服事美漂青年，成为全时间的宣教同工。马利亚所说
的：“我是主的使女，情愿照你的话成就在我身上。”成为我向主
的心声。 

雕刻在我心灵中，不能忘怀的一幕 

 
记忆犹新的一幕是2018年，第一次在Virginia Beach参加Christian 
Counseling and Educational Foundation 年会时，我站在沙滩，看着如
人心灵一样广阔的大海，对主祷告：主，带领我前面的路，让我为你而
活。 

成为宾州有咨询执业执照的传道人，在禾场扎根 
 

神在呼召我的同时，也亲自预备、开路！在这个多元，动荡，浮躁，又迷恋自我的时代里，神感动陆尊
恩传道，与我一起看到了使用心理咨询做青年宣教的重要性。我们一起努力，使得使者心理咨询服务
（AFC Counseling Service），在2018年得以创建，遵循严格的专业标准，开展了一对一个人谘询，婚
恋咨询辅导和团体咨询。拓展的每一步，都有神奇妙的保守和带领：

1. 2019年，通过NCE （National Counselor Exam）考试 
2. 2022年元月，成为NCC（National Certified Counselor） 
3. 2022年十月，通过宾州Board审批，成为LPC（Licensed Professional Counselor） 
 

每一次的咨询，都是一次学习。从学习聆听来访者开始，学习建立信任关系，在祷告中学习使用
适合来访者当前状况的咨询理论丶技术，学习问合适问题，帮助来访者打开心扉，正视内在冲
突，看到罪的影响力，看到对自己的不接纳，看到自己活在不安、轻视、甚至敌对的人际关系
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中，逐渐感受到神的无条件的爱和接纳，并重新认识神赐给个人独特的生命才华。最重要的是，
每一个咨询时段中都经历神自己奇妙的工！ 

支持蓝星，用心理咨询向美漂青年宣教 

这是一条信心的道路。按照神给的感动，我服事的扎根、拓展将会侧重在： 
1. 面向全宾州的大学，发展个人与团体心理谘询事工：与校园教会合作，通过适合外展的心理
健康讲座，直接进入校园接触学生，或与国内家长建立联系。 

2. 带领【认识自我，突破成长】系列工作坊：从实际谘询经历的积累，发展针对美漂青年的自
我成长课程，培育青年同工；并通过YouTube视频扩大接触面。 

3. 建立美漂青年心理社团与专业转介网络：持续参加各种心理谘询研讨会，进入专业心理谘询

社群，介绍使者心理咨询服务，并建立社团与转介网路，帮助美漂青年找到合适的心理咨
询。 

  

自2019年加入使者，我咨询辅导的人数有231人，提供的咨询辅导时数为2480小时。这数字印
证了心理咨询服事的需要。使者为我定制的募款目标是6万/年，以满足基本工资和事工经费需
要，感谢主，我今年完成了40%的募款目标。若神感动您，支持我面向美漂青年，用心理咨询
宣教的呼召，欢迎您支持我的事工： 
1. 加入我在留学生联合服务平台上的代祷支持者社团，固定收到我的代祷信息：https://

afcinc.churchcenter.com/groups/fundraising/bcd954ad-b029-422d-
b648-588c5cb9465b  

2. 通过使者网站：https://www.afcinc.org，选奉献，在线奉献，在“Designate your Gift 指定
奉献用途”，敲入lan, 会有：“Lan, Xing (Ashley)”，pop up。 

3. 使用留学生联合服务平台”便利捐"功能，https://afcinc.churchcenter.com/giving ，在drop 
down list 中选择Ashley Lan 

4. 使用支票奉献请make it payable to AFC, 寄至 AFC, 21 Ambassador Dr, Paradise, PA 
17562，*Memo: Xing (Ashley) Lan Staff Support

Page  of 2 2

https://afcinc.churchcenter.com/groups/fundraising/bcd954ad-b029-422d-b648-588c5cb9465b
https://afcinc.churchcenter.com/groups/fundraising/bcd954ad-b029-422d-b648-588c5cb9465b
https://afcinc.churchcenter.com/groups/fundraising/bcd954ad-b029-422d-b648-588c5cb9465b
https://www.afcinc.org
https://afcinc.churchcenter.com/giving

	雕刻在我心灵中，不能忘怀的一幕
	成为宾州有咨询执业执照的传道人，在禾场扎根
	支持蓝星，用心理咨询向美漂青年宣教

